
 

PREGHIRE 

 





INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO 
 
Vieni Spirito Santo, 
manda a noi dal cielo, 
un raggio della tua luce; 
 
Vieni padre dei poveri, 
vieni datore dei doni, 
vieni luce dei cuori; 
 
Consolatore perfetto, 
ospite dolce dell’anima, 
dolcissimo sollievo; 
 
nella fatica riposo, 
nella calura riparo, 
nel pianto conforto; 
 
o luce beatissima 
invadi nell’intimo 
i cuori dei tuoi fedeli; 
 

senza la tua forza, 
nulla è nell’uomo, 
nulla è senza colpa; 
 
lava ciò che è sordido, 
bagna ciò che arido, sana ciò che 
sanguina, 
 
piega ciò che rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
drizza ciò che è sviato; 
 
dona ai tuoi fedeli, 
che solo in te confidano, 
i sette santi doni, 
 
dona virtù e premio, 
dona morte santa, 
dona gioia eterna. Amen

Credo apostolico 
 
Io Credo in Dio, Padre Onnipotente, creatore del Cielo e della 
terra; e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, il quale fu 
concepito di Spirito Santo, nacque da Maria Vergine, patì sotto 
Ponzio Pilato, fu Crocifisso, morì e fu sepolto; discese agli inferi; il 
terzo giorno risuscitò da morte; salì al Cielo, siede alla destra di 
Dio Padre onnipotente: di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa Cattolica ,la comunione 
dei Santi, la remissione dei peccati, la risurrezione della carne, la 
vita eterna. Amen 

 



ORAZIONI DI SANTA BRIGIDA 
 

 
I) O Signore Gesù Cristo, eterna dolcezza di 
coloro che Ti amano e che in Te sperano, vera 
gioia e desiderio; salvezza e amore per coloro 
che si pentano, Tu che hai detto: “Le mie delizie 
sono con i figli degli uomini”, e Ti sei fatto uomo 
per loro; ricordati del Tuo amore che Ti spinse 
ad incarnati e di tutto ciò che hai sofferto 
dall’inizio della Tua incarnazione fino 
all’adempimento pieno della volontà del Padre 

sulla Croce. Ricordati del dolore della Tua anima quando hai 
detto:“l’anima mia è triste fino alla morte”, ricordati che hai dato il Tuo 
corpo e il Tuo sangue come cibo e bevanda ai Tuoi discepoli, e hai 
lavato i loro piedi insegnando loro la verità sull’amore come dono e 
servizio. Ricordati del Tuo dolore nell’orto del Getsemani, quando  
sudasti sangue per noi e ti sei visto tradito da uno dei tuoi discepoli, 
fatto prigioniero dal Tuo popolo che stavi per liberare definitivamente. 
Ricordati di quando sei stato accusato da falsi testimoni, condannato a 
morte, burlato, spogliato dei Tuoi vestiti, percosso in viso, legato ad 
una colonna, flagellato e coronato di spine. Donami Gesù per tutto 
questo Tuo soffrire, prima della mia morte, sentimenti di vera 
costrizione, un sincero pentimento, la confessione e a remissione di 
tutti peccati Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del  cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
II) Gesù, gioia degli Angeli e degli uomini, ricordati della Tua grande  
sofferenza quando i tuoi nemici ti hanno schiaffeggiato, sputato, 
malmenato, flagellato e lacerato il corpo. Per le infamanti parole e i 



grandi tormenti che hai provato Ti prego: liberami dai miei nemici 
visibili e invisibili,proteggimi all’ombra delle Tue ali e donami la Tua 
eterna salvezza. Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
III) Verbo fatto carne, Creatore onnipotente del mondo, Tu che sei 
infinito tutto tieni nel palmo della Tua mano, ricordati del Tuo dolore 
nel momento della crocifissione. Quando sei stato tirato e disteso sulla 
croce, quando i chiodi trapassarono le Tue mani e i Tuoi piedi, per 
tutto questo dolore fa che io cerchi ed ami la Tua volontà su di me. 
Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
IV) Signore Gesù, medico delle nostre anime e dei nostri corpi, 
ricordati dei Tuoi dolori sulla croce. Nonostante questa Tua grande 
sofferenza dicesti al Padre: “perdonali!” Per questo Tuo immenso 
amore fa che mi ricordi del Sangue che Tu hai versato per la 
remissione dei miei peccati! Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 



Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
V) Ricordati Gesù del Tuo dolore quando hai capito che molti non 
avrebbero profittato della Tua passione e riversa su di noi la 
misericordia che hai donato al buon ladrone quando gli hai detto: 
“Oggi sarai con Me in Paradiso”, ripetilo a noi nel momento della 
nostra morte. Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
VI) Gesù, ricordati del Tuo dolore quando nudo e disprezzato pendevi 
dalla Croce senza nessuno che Ti consolasse tranne Tua Madre e 
Giovanni. Ti prego, per il dolore che potrò Tua madre nel suo cuore, 
abbi compassione delle mie sofferenze sia del corpo che dello Spirito, e 
consolami nella prova e nelle difficoltà. Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
VII) Signore Gesù che sulla Croce hai detto: “Ho sete”cioè desidero la 
salvezza di tutte le anime, metti nei nostri cuori il desiderio di vivere e 
operare secondo la Tua volontà. Amen!  
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del cielo e della terra, abbi pietà di noi! 



 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
VIII) Signore Gesù concedi a noi peccatori per l’amarezza dell’aceto e 
del fiele che Ti fu dato sulla Croce, di comunione sempre con il Tuo 
Corpo e il Tuo Sangue fino alla fine della nostra vita terrena. Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
IX) Signore Gesù, Tu che hai provato l’abbandono sulla Croce e hai 
gridato:“Dio mio, perché mi hai abbandonato?”, stammi accanto 
nell’ora della morte. Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
X) Signore Gesù, per le Tue piaghe, che hai portato con amore e per 
amore, insegnami a vivere la carità. Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 



XI) Signore Gesù, per le Tue piaghe sollevami dai miei peccati e 
nascondimi nelle Tue ferite perché il tuo sangue mi purifichi e mi ricrei 
a vita nuova. Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
XII) Signore Gesù, fa che io conosca il Tuo dolore e il Tuo amore perché 
possa continuamente renderti grazie fino alla mia morte. Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
XIII) Signore Gesù, per il dolore che hai provato quando chinando il 
capo hai detto: “Tutto è compiuto”, abbi misericordia di me nell’ultima 
ora della mia vita. Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
XIV) Signore Gesù, ricordati della Tua preghiera: “Padre nelle tue mani 
consegno il mio Spirito”. Per la Tua passione e morte Ti prego di 
donarmi la forza per resistere agli attacchi del  maligno, del mondo e 



della carne affinché io viva per Te solo e Tu riceva nell’ultima ora della 
mia vita il mio spirito che desidera ritornare nella sua Patria. Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del  cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
XV) Signore Gesù, per il sangue e l’acqua che versasti dalla ferita del 
Tuo costato,ferisci il mio cuore perché viva una vera conversione ed 
esso diventi Tua abitazione affinché io possa lodarTi con tutti i santi in 
eterno. Amen! 
 
Signore Gesù Cristo, abbi misericordia di me peccatore Amen! 
 
Gesù, Figlio di Dio, nato da Maria Vergine, per la nostra salvezza 
crocifisso, Re del cielo e della terra, abbi pietà di noi! 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
 
PREGHIERA FINALE 
 
 
Signore Gesù, figlio del Dio vivo, ascolta la mia preghiera, abbi 
misericordia di me, di………… e di tutti gli uomini vivi e defunti, dona a 
tutti la Tua grazia, la remissione di tutte le colpe e le pene, e la vita 
eterna. Amen! 
 
 
 

 
  



PREGHIERE IN ONORE DEL PREZIOSO 
SANGUE 

 
PREGHIERA INIZIALE 
 
O Gesù, desidero recitare per sette volte la tua orazione al Padre, 
unendomi all’Amore con cui la santificazione nel tuo Cuore e la 
pronunciasti con la tua bocca. Portala dalle mie labbra al tuo Cuore 
divino, migliorala e completala in modo così prefetto da offrire alla 
Santissima Trinità, lo stesso onore e gioia che tu hai dimostrato 
recitandola, sulla terra. Possano l’onore e la gioia scorrere sulla tua 
Sacra Umanità per la glorificazione delle tue Sante Piaghe e del tuo 
preziosissimo Sangue che da esse sgorgò. Amen 
 
 
1. La circoncisione di Gesù 
 
Eterno Padre, per le mani immacolate di Maria e per il Cuore Divino di 
Gesù, ti offro le prime piaghe, i primi dolori e le prime gocce di Sangue 
di Gesù, in riparazione dei miei peccati di gioventù e di quelli di tutti gli 
uomini, come protezione contro i primi peccati mortali, specialmente 
dei miei parenti. Amen 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
2. Le sofferenze di Gesù sul monte degli Ulivi 

 

Eterno Padre, per le mani immacolate di Maria e per il Cuore divino di 
Gesù, ti offro le terribili sofferenze del Cuore di Gesù provate sul 
Monte degli Ulivi ed ogni goccia del tuo sudore di Sangue, in 
riparazione di tutti i peccati del mio cuore e di quelli di tutti gli uomini, 
come protezione contro tali peccati e per la diffusione dell’amore 
verso Dio e verso il prossimo. Amen 
 

Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 



3. La flagellazione di Gesù 
 
Eterno Padre, per le mani immacolate di Maria e per il Cuore divino di 
Gesù, ti offro le molte migliaia di colpi, gli orribili dolori e il 
preziosissimo Sangue di Gesù versato durante la flagellazione, in 
espiazione dei miei peccati della carne e di quelli di tutti gli uomini, 
come protezione contro tali peccati e come salvaguardia 
dell’innocenza, in particolare fra i miei parenti. Amen 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
4. L’incoronazione di spine di Gesù 
 
Eterno Padre, per le mani immacolate di Maria e per il Cuore Divino di 
Gesù, ti offro le piaghe ed il preziosissimo Sangue effuso dal Capo di 
Gesù quando fu coronato di spine, in espiazione dei miei peccati dello 
spirito e di quelli di tutti gli uomini, come protezione contro tali peccati 
e per la diffusione del Regno di Dio sulla terra. Amen 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
5. La salita di Gesù sotto il peso della croce 
 
Eterno Padre, per le mani immacolate di Maria e per il Cuore Divino di 
Gesù, ti offro le sofferenze patite da Gesù sulla Via del Calvario, in 
particolare la Santa Piaga della Spalla e il preziosissimo Sangue che da 
essa uscì, in espiazione dei miei peccati di ribellione contro la croce e 
di quelli di tutti gli uomini, del mormorio contro i tuoi santi disegni e di 
tutti gli altri peccati della lingua, come protezione contro tali peccati e 
per un amore autentico alla santa Croce. 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
 
 
 



6. la crocifissione 
 
Eterno Padre, per le mani immacolate di Maria e per il Cuore Divino di 
Gesù, ti offro il tuo Figlio divino inchiodato ed innalzato sulla croce, le 
Piaghe ed il Sangue Preziosissimo delle sue mani e dei suoi piedi effuso 
per noi, la sua estrema povertà e la sua obbedienza perfetta. Ti offro, 
inoltre, tutti i terribili tormenti del suo Capo e della sua anima, la sua 
preziosa morte ed il suo non violento rinnovarsi in tutte le Sante 
Messe celebrate sulla terra, in riparazione di tutte di tutte le offese 
fatte ai santi voti evangelici e alle regole degli Ordini religiosi; in 
espiazione di tutti i miei peccati e di quelli del mondo intero, per i 
malati e i moribondi, per i sacerdoti e per i laici, per le intenzioni del 
Santo Padre riguardanti il rinnovamento delle famiglie cristiane, per 
l’unità della fede, per la nostra patria, per l’unità dei popoli in Cristo e 
nella sua Chiesa e per la Diaspora. Amen 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
7. La ferita del Sacro Costato 
 
Eterno Padre, degnati di accettare il Sangue e l’acqua sgorgati dalla 
ferita del Cuore di Gesù per le esigenze della Santa Chiesa e in 
espiazione dei peccati di tutti gli uomini. Ti supplichiamo di essere 
pietoso e misericordioso con tutti. Sangue di Cristo, ultimo prezioso 
contenuto del Sacro Cuore di Cristo, lavami dalle colpe di tutti i miei 
peccati e purifica tutti i fratelli da ogni colpa. Acqua del costato di 
Cristo purificami dalle pene di tutti i peccati e segni le fiamme del 
Purgatorio per me e per tutte le povere anime dei  defunti.  Amen 
 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
Angelo di Dio… l’eterno riposo 

 
  



Coroncina biblica 
 

Quel immenso desiderio di aver 
un figlio 

Per recitare si usa la “corona per il dono 
dei figli”. Si recita come un comune 
rosario, con le decine di “Ave Maria”, 
precedute dalla preghiera del “Padre 
Nostro” e seguite dal “Gloria al padre”. 
Alla fine si recita la “Salve Regina”, 
seguita dalle preghiere per le intenzioni 
del Santo Padre. 
Si inizia con l’invocazione allo Spirito 
Santo. 

 
 

PREGHIERA INIZIALE 
O Signore, che dai detto ai tuoi discepoli: “tutto quello che 
chiederete nella preghiera, abbiate fede di averlo ottenuto e vi 
accadrà” (Mc 11,24), donaci di pregare con fede e di ringraziarti 
con tutto il cuore per i benefici che continuamente compi per noi. 
 
<<Benedetto sei tu, Dio dei nostri padri, e benedetto per tutte le 
generazioni è il tuo santo nome! 
Ti benedicano i cieli e tutte le creature per tutti i secoli! Tu hai 
creato Adamo e hai creato Eva sua moglie, perché gli fosse di 
aiuto e di sostegno. Da loro due nacque tutto il genere umano. Tu 
hai detto:” Non è cosa buona che l’uomo resti solo; facciamogli 
un aiuto simile a lui.(…) Degnati di avere misericordia di me e di 
lei e di farci giungere insieme alla vecchiaia>>. E dissero 
insieme:<<Amen, amen!>> (crf. Tb 8,5-8). 

  



I MISTERI 
 

Primo mistero: L’uomo e la donna a immagine di Dio 
 
E Dio disse:<<Facciamo l’uomo a nostra immagine, secondo la 
nostra somiglianza (…). E dio creò l’uomo a sua immagine; a 
immagine di Dio lo creò; maschio e femmina li creò. Dio li 
benedisse e disse loro: <<Siate fecondi e moltiplicatevi>> (Gen 
1,26-28). (…) Per questo l’uomo lascerà suo padre e sua madre e 
si unirà a sua moglie, e i due saranno un’unica carne>> (Gen 
2,24). 
 
Preghiamo: O Dio che per amore hai chiamato l’uomo 
all’esistenza, creandolo a tua immagine e somiglianza, donaci la 
tua benedizione per poter vivere ogni giorno secondo il tuo volere, 
guidaci sempre dalla tua Luce e perché si realizzi pienamente i noi 
il tuo progetto d’amore. Te lo chiediamo per Cristo Nostro 
Signore. 

Padre Nostro …10 Ave Maria … Gloria al Padre … 

 

Secondo mistero: La nascita di Isacco 

 
Dio aggiunse ad Abramo: <<Quanto a Sara tua moglie,(…)la 
benedirò e anche da lei ti darà un figlio (…)e lo chiamerai 
Isacco>>. (crf  Gen 17,15-19). C’è forse qualcosa d’impossibile per 
il Signore? (Gen 18,14). 
Il Signore visitò Sara, come aveva detto, e fece a Sara come aveva 
promesso. Sara concepì e partorì ad Abramo un figlio nella 
vecchiaia, nel tempo che Dio aveva fissato (Gen 21,1-2). 
 



Preghiamo: O Dio che hai allietato la vita di Abramo e di Sara 
donando loro in vecchiaia il figlio Isacco, tanto atteso e 
desiderato, benedici anche noi e donaci di sperimentare la gioia di 
poter collaborare con te nel trasmettere il dono della vita. Te lo 
chiediamo per Cristo Nostro Signore. 

Padre Nostro …10 Ave Maria … Gloria al Padre … 

 

Terzo mistero: La nascita di Giuseppe 
 
Ora il Signore, vedendo che Lia veniva trascurata, la rese feconda, 
mentre Rachele rimase sterile (Gen 29,31). Dio si ricordo anche di 
Rachele; Dio la esaudì e la rese feconda. Ella concepì e partorì un 
figlio (…) e lo chiamò Giuseppe (crf. Gen 30,22-24). 
 
Preghiamo: O Dio che a Giacobbe e Rachele hai donato la gioia di 
veder nascere il figlio Giuseppe e di istruirlo secondo il tuo volere, 
esaudisci anche la nostra preghiera che con umile fiducia 
innalziamo a te, affinché il nostro amore di sposi possa diventare 
fecondo e generare una nuova vita. Te lo chiediamo per Cristo 
Nostro Signore. 

Padre Nostro …10 Ave Maria … Gloria al Padre … 

 

Quarto mistero: Annuncio e nascita di Sansone 
 
C’era allora un uomo di Sorea, della tribù dei Daniti, chiamati 
Manòach; sua moglie era sterile e non aveva avuto figli. L’angelo 
del Signore apparve a questa donna e le disse:” Ecco, tu sei sterile 
e non hai avuto figli, ma concepirai e partorirai un figlio” (Gdc 
13,2-3). (…) E la donna partorì un figlio che chiamò Sansone. Il 
bambino crebbe e il Signore lo benedisse (Gdc 13,24). 
 



Preghiamo: O Dio, che sei il Signore della vita e che mandi i tuoi 
angeli per portare la buona novella agli uomini e agli afflitti la 
gioia, dona anche a noi di divenire strumenti del tuo amore a 
servizio della vita che trova in te la sua sorgente il suo 
compimento. Te lo chiediamo per Cristo Nostro Signore. 

Padre Nostro …10 Ave Maria … Gloria al Padre … 

 

Quinto mistero: La nascita di Samuele 
 
Il marito disse ad Anna: ”Anna, perché piangi? Perché è triste il 
tuo cuore? Non sono forse io per te meglio di dieci figli?”. Anna si 
alzò (…) Ella aveva l’animo amareggiato e si mise a pregare il 
Signore, piangendo dirottamente (…) . il Signore si ricordò di lei. 
Così a finir dell’anno Anna concepì e partorì un figlio e lo chiamò 
Samuele (…) Anna disse: << Per questo fanciullo ho pregato e il 
Signore mi ha concesso la grazia che gli ho chiesto. Anch’io lascio 
che il Signore lo richieda>> (cfr. 1 Sam 1,8-11; 19-28). 
 
Preghiamo: O Dio, che ti commuovi per le sofferenze umane e che 
sempre ascolti le preghiere di chi si rivolge a te con fiducia, 
accogli anche la nostra supplica e la nostra sofferenza come hai 
fatto con Anna e concedi anche a noi di vedere esauditi il nostro 
desiderio di diventare genitori, se ciò è conforme alla tua volontà. 
Te lo chiediamo per Cristo Nostro Signore. 

Padre Nostro …10 Ave Maria … Gloria al Padre … 

 

Sesto mistero: Annuncio della nascita di Giovanni il 
Battista 
 
Al tempo di Erode, re della giudea, vi era un sacerdote di nome 
Zaccaria (…) che aveva in moglie una discendente di Aronne, di 
nome Elisabetta. Ambedue erano giunti davanti a Dio e 



osservavano irreprensibili tutte le leggi del Signore. Essi non 
avevano figli, perché Elisabetta era sterile e tutti e due erano 
avanti negli anni. Avvenne che mentre Zaccaria svolgeva le sue 
funzioni sacerdotali davanti al Signore, durante il turno della sua 
classe, secondo l’usanza del servizio sacerdotale,(…) apparve a lui 
un angelo del Signore (…) che gli disse:<< Non temere, Zaccaria, la 
tua preghiera è stata esaudita e tua moglie Elisabetta ti darà un 
figlio, e tu lo chiamerai Giovanni>> (cfr. Lc 1,5-13). 
 
Preghiamo: O Dio che hai esaudito la preghiera umile e sincera di 
Zaccaria ed Elisabetta, donando loro il figlio Giovanni, dona anche 
a noi la tua grazia, perché possiamo sperimentare il miracolo di 
poter accogliere nella nostra famiglia il dono di una nuova vita. Te 
lo chiediamo per Cristo Nostro Signore. 

Padre Nostro …10 Ave Maria … Gloria al Padre … 

 

Settimo mistero: Annuncio della nascita di Gesù 
 
Al sesto mese, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città 
della Galilea, chiamata Nazareth, a una vergine, promessa sposa 
di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si 
chiamava ,Maria. Entrando da lei, disse: <<Rallegrati piena di 
grazia: il Signore è con te>>. A queste parole ella fu molto turbata 
e si domandava che senso avesse un saluto come questo. 
L’angelo le disse:<<Non temere, Maria, perché hai trovato grazia 
presso Dio. Ed ecco ,concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo 
chiamerai Gesù<<. (…) Allora Maria disse all’angelo:<<Come 
avverrà questo, poiché non conosco uomo?>>.Le rispose l’angelo: 
<<Lo Spirito Santo scenderà su di te e la potenza dell’Altissimo ti 
coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nascerà sarà santo e 
chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua 
vecchiaia, ha concepito anch’essa un figlio e questo e il sesto 



mese per lei, che era detta sterile: nulla è impossibile a Dio>>. 
Allora Maria disse: <<Ecco la serva del Signore: avvenga per me 
secondo la tua parola>>. E l’angelo si allontanò da lei (cfr. Lc 1,26-
38). 
 
Preghiamo: O Dio, che nel tuo disegno di salvezza hai reso la 
Vergine Maria Madre del tuo Figlio Gesù, concedi anche a noi la 
pienezza del tuo Spirito affinché, per la sua potenza, possiamo 
divenire conformi a Cristo, sperimentare le tue meraviglie e 
rispondere con generosità al tuo progetto d’amore pensato per 
noi. Te lo chiediamo per Cristo Nostro Signore. 

Padre Nostro …10 Ave Maria … Gloria al Padre … Salve Regina 
 
 

PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO 
 
Grazie Signore perché sempre ascolti le preghiere dei tuoi figli, 
che con fiducia si rivolgono a te. 
Grazie per aver esaudito le richieste di Abramo e Sara, Rachele e 
Giacobbe, Anna, Zaccaria ed Elisabetta, e perché sempre 
intervieni a favore di chi soffre. Grazie per il dono della tua Parola 
che ci conforta e ci guida nel cammino della vita. 
Grazie per aver ascoltato anche la nostra preghiera: donaci la tua 
benedizione perché la nostra vita sia un canto di lode perenne al 
tuo amore immenso. Amen 

 
  



Litanie Bibliche 
 

Signore, pietà Signore, pietà 
Cristo, pietà Cristo, pietà 
Signore, pietà Signore, pietà 
Santa Maria Prega per noi 
Santa Madre di Dio Prega per noi 
Santa vergine delle vergini Prega per noi 
Novella Eva Prega per noi 
Madre dei viventi Prega per noi 
Stirpe di Abramo Prega per noi 
Erede della promessa Prega per noi 
Germoglio di Iesse Prega per noi 
Figlia di Sion Prega per noi 
Terra vergine Prega per noi 
Scala di Giacobbe Prega per noi 
Roveto ardente Prega per noi 
Tabernacolo dell’Altissimo Prega per noi 
Arca dell’Alleanza Prega per noi 
Sede della Sapienza Prega per noi 
Città di Dio Prega per noi 
Porta oriente Prega per noi 
Fonte di acqua viva Prega per noi 
Aurora di salvezza Prega per noi 
Gloria di Gerusalemme Prega per noi 
Onore del nostro popolo Prega per noi 
Vergine di Nàzaret Prega per noi 
Vergine piena di grazia Prega per noi 
Vergine adombrata dallo Spirito Prega per noi 
Vergine partoriente Prega per noi 
Serva del Signore Prega per noi 
Serva della Parola Prega per noi 
Serva umile e povera Prega per noi 
Sposa di Giuseppe Prega per noi 
Benedetta fra le donne Madre di Gesù Prega per noi 



Madre dell’Emmanuele Prega per noi 
Madre del Figlio di Davide Prega per noi 
Madre del Signore Prega per noi 
Madre dei discepoli Prega per noi 
Madre sollecita alla Visitazione Prega per noi 
Madre gioiosa a Betlemme Prega per noi 
Madre offerente al Tempio Prega per noi 
Madre esule in Egitto Prega per noi 
Madre trepida a Gerusalemme Prega per noi 
Madre provvida a Cana Prega per noi 
Madre forte al Calvario Prega per noi 
Madre orante nel Cenacolo Prega per noi 
Donna della nuova Alleanza Prega per noi 
Donna vestita di sole Prega per noi 
Donna coronata di stelle  
Regina alla destra del Re Prega per noi 
Beata perché hai creduto Noi ti lodiamo 
Beata perché hai custodito la Parola  Noi ti benediciamo 
Beata perché hai fatto la volontà del Padre Noi ti glorifichiamo 

 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo Perdonaci, o Signore 
Agnello di Dio, che toglie i peccati del mondo Esaudiscici, o Signore 
Agnello di Dio, che toglie i peccati del mondo Abbi pietà di noi. 
Prega per noi, Santa Madre di Dio E saremo degni delle promesse di Cristo. 

 

Preghiamo: 
O Dio, Padre buono, che in Maria, primogenita della redenzione, 
ci hai dato una madre d’immensa tenerezza, per la fiduciosa 
preghiera che ti abbiamo innalzato con la recita di questa della 
Corona biblica, apri i nostri cuore alla gioia dello Spirito, e fa che a 
imitazione della Vergine impariamo a magnificarti per l’opera 
stupenda compiuta nel Cristo tuo figlio. Egli vive e regna nei 
secoli dei secoli. Amen 

  



Preghiera a Gesù per gli sposi 
 
O Gesù che nell’Eucarestia ti 
fai nostro cibo 
Per la vita eterna 
E “compagno di viaggio” 
Nel cammino di ogni giorno, 
fa che, alimentati da te, Pane 
di vita, 
possiamo vivere il 
comandamento “nuovo”: 
“Amatevi come io vi ho 
amato”. 
Vieni nei nostri cuori e 
insegnaci 
A vivere in pieno 
La nostra vocazione all’amore 
della famiglia, 
alla quale ci hai chiamati. 
Fa che il nostro amore di 
sposi, 
alimentato da te, 
diventi fecondo e perfetto 
nell’unità, 
come quello che ti unisce al 
Padre 
nello Spirito Santo. 
Aiutaci a donare la vita l’uno 
per l’altra nel sacramento del 
matrimonio, 
come tu hai donato te stesso 

per la Chiesa tua Sposa. 
Fa che il nostro amore, da te 
benedetto, 
possa essere un riflesso 
del tuo immenso amore. 
Guidaci nel cammino verso il 
Padre, 
perché tu sei la Via 
aiutaci a mettere in pratica le 
tue parole, 
perché tu sei la Verità, 
insegnaci ad abbandonarci a 
te 
con fiducia, perché ti sei la 
Vita. 
Sostienici con la tua grazia 
perché, 
stando in continua comunione 
con te, 
uniti come i tralci e le vite, 
guidati dal tuo santo Spirito 
e illuminati dalla tua Parola 
possiamo portare frutto, 
darti gloria con la nostra vita 
e così realizzare in pieno il 
progetto che tu, 
dall’eternità, hai su di noi. 
Amen. 

 



Novena a Santa Teresa del 
Bambino Gesù 

 

NOVENA A SANTA TERESINA 
(Si dirà la preghiera seguente nove giorni di seguito 

per un caso disperato). 

Cara piccola Teresa del Bambino Gesù, 

grande Santa del puro amor di Dio, 

vengo oggi a confidarti il mio ardente 

desiderio. Sì, molto umile vengo a 

sollecitare la tua potente intercessione per la grazia seguente... 

(esprimerla qui). 

Poco tempo prima di morire, hai chiesto a Dio di poter trascorrere il tuo 

Cielo facendo del bene sulla terra. Hai anche promesso di spandere su di 

noi, piccoli, una pioggia di rose. Il Signore ha esaudito la tua preghiera: 

migliaia di pellegrini lo testimoniano a Lisieux e nel mondo intero. Forte di 

questa certezza che tu non rigetti i piccoli e gli afflitti, vengo con fiducia a 

sollecitare il tuo aiuto. Intercedi per me presso il tuo Sposo Crocifisso e 

glorioso. Digli il mio desiderio. Egli ti ascolterà, perché tu non gli hai mai 

rifiutato nulla sulla terra. 

Piccola Teresa, vittima d'amore per il Signore, patrona delle missioni, 

modello delle anime semplici e confidenti, mi rivolgo a te come una 

grande sorella molto potente e amorevolissima. Ottienimi la grazia che ti 

chiedo, se questa è la volontà di Dio. Sii benedetta, piccola Teresa, per 

tutto il bene che ci hai fatto e che ti auguriamo di prodigarci ancora fino 

alla fine dei mondo. 

Sì, sii mille volte benedetta e ringraziata di farci così toccare in qualche 

modo la bontà e la misericordia del nostro Dio! Amen. 



NOVENA DELLE ROSE. 
 

Santissima Trinità Padre, Figlio e Spirito Santo 
io vi ringrazio per tutti i favori e le grazie di cui 
avete arricchito l'anima della Vostra serva 
Santa Teresa del Bambin Gesù e del Volto 
Santo, Dottore della Chiesa, durante i suoi 
ventiquattro anni trascorsi su questa terra e, 
per i meriti di questa Vostra Santa Serva, 
concedetemi la grazia che ardentemente 
desidero (qui si formula la grazia che si vuole 
ricevere) se è conforme alla Vostra Santa 
Volontà e per il bene della mia anima. 
Aiutate la mia fede e la mia speranza, o Santa 

Teresa del Bambin Gesù del Volto Santo; realizzate ancora una volta la 
Vostra promessa di passare il vostro Cielo a fare il bene sulla terra, 
permettendo che io riceva una rosa come segno della grazia che desidero 
ricevere. 
 
Si recitano a seguito 24 "Gloria al Padre..."seguiti da: Santa Teresa del 
Bambin Gesù del Volto Santo, prega per noi”. 

 

  

http://www.ilcarmelo.it/s.-teresa-di-ges-bambino/novena-delle-rose.html


Triduo a Santa Teresa di Gesù 
Bambino 

(dal 28 al 30 settembre - La festa 1° Ottobre) 
 
- O Dio, vieni a salvarmi 
- Signore, vieni presto in mio aiuto 
- Gloria al Padre... 
1. Eterno Padre che con infinita misericordia 
ricompensi chi fedelmente ascolta la tua parola, 
per l'amore purissimo che tua figlia Santa Teresa 
ebbe per Gesù Bambino, così da obbligarti ad esaudire in cielo i suoi 
desideri, poiché lei sulla terra aveva aderito con gioia alla tua volontà, 
mostrati propizio alle suppliche che per me Lei stessa Ti implora, ed 
esaudisci le mie preghiere accordandomi la grazia che Ti chiedo. 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
2. Eterno Figlio divino che hai promesso di ricompensare anche il più 
piccolo servizio reso al prossimo per tuo amore, volgi lo sguardo alla tua 
sposa Santa Teresa di Gesù Bambino che ebbe tanto a cuore la salvezza 
delle anime e per quanto ha fatto e sofferto, ascolta la sua promessa di 
"trascorrere il cielo facendo del bene sulla terra" e concedimi la grazia 
che con tanto ardore Ti chiedo. 
Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 

 
3. Eterno Spirito Santo che hai arricchito con tante grazie l'anima eletta di 
Santa Teresa di Gesù Bambino, io Ti scongiuro per la fedeltà con cui 
corrispose ai tuoi santi doni: ascolta la preghiera che per me lei stessa Ti 
rivolge e accogliendo la sua promessa di "lasciar cadere una pioggia di 
rose", accordami la grazia di cui ho tanto bisogno. 

Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 

  



 

 

Breve profilo biografico di S. Teresa di 
Lisieux 

S. Teresa di Gesù Bambino nacque il 2 
gennaio 1873 e morì ad appena 24 anni il 
30 settembre 1897. Negli ultimi giorni 
della sua vita rassicurò le consorelle che 

l'ingresso in cielo non le avrebbe impedito di continuare a lavorare per la 
salvezza delle anime, che stava, anzi per incominciare la missione appena 
abbozzata fra le mura del Carmelo. Quale missione? La missione di far 
amare Dio come lei l'aveva amato, d'insegnare alle anime la sua piccola 
via di umiltà e di abbandono. E il suo arcano presentimento, il suo 
desiderio delicatissimo si verificò in maniera stupenda così da divenire in 
breve la Santa più popolare e più amata del secolo.Teresa di Lisieux, con 
linguaggio limpido e fresco, ci mette in contatto con la sua anima, col suo 
modo di pensare e di vivere per nulla disincarnato, traboccante di 
sentimento puro, di ardore serafico, di ansie apostoliche. Acuta 
contemplativa, ricca, sebben giovane, di esperienza e di divina saggezza, 
ella ci addita l'itinerario più semplice e sicuro per raggiungere la meta 
soprannaturale: entrare in intimità con Dio come con un Padre 
amatissimo, Padre misericordioso e tenero verso chi, persuaso della 
propria debolezza e delle proprie miserie, si volge a lui con illimitata 
confidenza. La sua è un espressione di fede solida, di speranza serena, di 
amore sommo verso Dio, garantito dal zelo ardente per l'avvento del 
regno di Cristo sul mondo intero. Ella mai si illuse circa il mistero della 
nostra salvezza, il quale, se comincia a Betlemme, si consuma però sul 
Calvario. Per tale ragione si professava di Gesù Bambino e del Volto 
Santo. La croce, la sofferenza nel corpo e nell'anima marcò 



profondamente i passi della Santa, dagli anni d'infanzia e 
dell'adolescenza, con la morte prematura della mamma, la malferma 
salute, la misteriosa malattia, la separazione dalle sorelle maggiori, a 
quelli della giovinezza con gli ostacoli al suo ingresso al Carmelo, con le 
prove indicibili dei primi anni in monastero, con le vicende dolorosissime 
del tramonto del babbo, fino alla malattia che lentamente la consumò: 
croce sempre accolta, abbracciata e trasformata in olocausto purissimo a 
Dio per il prossimo. La Santa delle rose e del sorriso modellò con fortezza 
la sua esistenza sul santo Vangelo, imprimendo di puro eroismo gli atti più 
ordinari e comuni credendo alla parola del Maestro che il regno dei cieli è 
dei piccoli e di coloro che ad essi si fanno simili 

 

 
  



LA GRANDE PROMESSA DI SAN GIUSEPPE 
 
 

 
 

Fra Giovanni da Fano racconta che due frati devoti a San Giuseppe, dopo 
essere stati salvati da un naufragio, ascoltarono dalle labbra del Santo 
una Grande Promessa. San Giuseppe apparendo disse loro: “Io sono san 
Giuseppe, degnissimo sposo della beatissima Madre di Dio, al quale tanto 
vi siete raccomandati… Ultimamente ho impetrato dalla infinita clemenza 
divina, che qualunque persona dirà ogni giorno per tutto un anno sette 
“Padre Nostro” e sette “Ave Maria”, meditando sui sette dolori che io ebbi 
nel mondo, otterrà da Dio ogni grazia, che sia conforme al suo bene 
spirituale”. 
 

PRIMO DOLORE-GIOIA 
San Giuseppe, per il dolore e la gioia che provasti in occasione della divina 
maternità di Maria Vergine, assistimi paternamente in vita e morte. 
 

Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
 



SECONDO DOLORE- GIOIA 
San Giuseppe, per il dolore e la gioia che provasti in occasione della 
nascita di Gesù Bambino, assistimi paternamente in vita e morte. 
 

Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
TERZO DOLORE- GIOIA 
San Giuseppe, per il dolore e la gioia che provasti in occasione della 
circoncisione di Gesù Bambino, assistimi paternamente in vita e in morte. 
 

Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
QUARTO DOLORE- GIOIA 
San Giuseppe, per il dolore e la gioia che provasti in occasione della 
profezia di Simeone, assistimi paternamente in vita e morte. 
 

Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
QUINTO DOLORE- GIOIA 
San Giuseppe, per il dolore e la gioia che provasti in occasione della fuga 
in Egitto, assistimi paternamente in vita e in morte. 
 

Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
SESTO DOLORE- GIOIA 
San Giuseppe, per il dolore e la gioia che provasti in occasione del ritorno 
in Israele, assistimi paternamente in vita e in morte. 
 

Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 
 
SETTIMO DOLORE- GIOIA 
San Giuseppe, per il dolore e la gioia che provasti in occasione dello 
smarrimento e il ritrovamento di Gesù nel tempio, assistimi 
paternamente in vita e in morte. 
 

Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … 



PREGHIERA A SAN GIUSEPPE. 
 

A te, o beato Giuseppe, stretti dalla tribolazione, ricorriamo, e fiduciosi 
invochiamo il tuo patrocinio, dopo quello della tua santissima sposa. Per, 
quel sacro vincolo di carità, che ti strinse all'Immacolata Vergine Maria, 
Madre di Dio, e per l'amore paterno che portasti al fanciullo Gesù, 
riguarda, te ne preghiamo, con occhio benigno la cara eredità che Gesù 
Cristo acquistò col suo Sangue, e col tuo potere ed aiuto sovvieni ai nostri 
bisogni. Proteggi, o provvido custode della divina Famiglia, l'eletta prole 
di Gesù Cristo: allontana da noi, o Padre amatissimo, gli errori e i vizi, che 
ammorbano il mondo; assistici propizio dal cielo in questa lotta col potere 
delle tenebre, o nostro fortissimo protettore; e come un tempo salvasti 
dalla morte la minacciata vita del pargoletto Gesù, così ora difendi la 
santa Chiesa di Dio dalle ostili insidie e da ogni avversità; e stendi ognora 
sopra ciascuno di noi il tuo patrocinio, affinché a tuo esempio e mediante 
il tuo soccorso, possiamo virtuosamente vivere, piamente morire e 
conseguire l'eterna beatitudine in cielo. 
 
 

PREGHIERA A SAN MICHELE ARCANGELO. 
 
San  Michele Arcangelo, difendici nella battaglia contro le insidie e la 
malvagità del demonio, sii nostro aiuto. Te lo chiediamo supplici che il 
Signore lo comandi. E tu, principe della milizia celeste, con la potenza che 
ti viene da Dio, ricaccia nell'inferno Satana e gli altri spiriti maligni, che si 
aggirano per il mondo a perdizione della anime. Amen. 
 

  



PREGHIERA A MARIA, MADRE DELLA VITA 
 

O Maria 
aurora del mondo nuovo, 
Madre dei viventi, 
affidiamo a te le cause della vita: 
guarda, o Madre, al numero sconfinato 
di bimbi cui viene impedito di nascere, 
ai poveri cui è reso difficile vivere, 
di uomini e donne vittime di disumana violenza, 
di anziani e malati uccisi dall’indifferenza 
o dalla presunta pietà. 
Fa che quanti credono nel tuo Figlio 
sappiano annunciare con franchezza e amore 
agli uomini del nostro tempo 
il Vangelo della Vita. 
Ottieni loro la grazia di accoglierlo 
come dono sempre nuovo, 
la grazia di celebrarlo con gratitudine 
in tutta la loro esistenza 
e il coraggio di testimoniarlo 
con tenacia operosa, per costruire, 
insieme con tutti gli uomini di buona volontà 
la civiltà della verità e dell’amore, 
a lode e gloria di Dio Creatore e amante della vita. 
AMEN 
 
(Giovanni Paolo II) 
 
 

  



CORONCINA A SAN GIUSEPPE 

1. Nelle angustie di questa valle di pianto a chi ricorreremo se non a te, o 
amabile San Giuseppe, al quale la tua amatissima sposa Maria consegnò 
tutti i suoi ricchi tesori, perché li serbassi a nostro vantaggio? «Andate 
dal mio sposo Giuseppe - sembra che ci dica Maria - ed Egli vi consolerà 
e sollevandovi dal male che vi opprime vi renderà felici e contenti». 
Pietà, dunque, Giuseppe, pietà di noi per l'amore che nutristi verso una 
così degna e amabile sposa.  

Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … San Giuseppe, prega per noi. 

2. Ricordiamo di aver certamente irritato la divina Giustizia con i nostri 
peccati e di meritare i castighi più severi. Quale sarà il nostro rifugio? In 
quale porto potremo metterci in salvo? «Andate da Giuseppe, - sembra 
che ci dica Gesù -andate da Giuseppe che Io amai come si ama un padre. 
A Lui come a padre Io ho comunicato ogni potere perché egli se ne serva 
per il vostro bene». Pietà, dunque, Giuseppe, pietà di noi, per il tuo 
amore per il Figlio così rispettabile e caro. 

Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … San Giuseppe, prega per noi. 

3. Purtroppo le colpe da noi commesse, lo confessiamo, provocano sul 
nostro capo pesanti flagelli. In quale arca ci rifugeremo per salvarci? 
Quale sarà l'iride benefica che in tanto affanno ci conforterà? «Andate 
da Giuseppe - sembra che ci dica l'Eterno Padre - da lui che sulla terra 
fece le mie veci verso mio Figlio divenuto creatura umana. Io gli affidai 
mio Figlio, fonte perenne di grazia, ogni grazia perciò è nelle sue mani». 
Pietà dunque, Giuseppe, pietà di noi per tutto l'amore che dimostrasti 
verso il Signore Dio così generoso verso di te.  

Padre Nostro … Ave Maria … Gloria al Padre … San Giuseppe, prega per noi. 
 

4. Ricordati, o purissimo Sposo di Maria Vergine, o mio dolce protettore 
San Giuseppe, che mai si è udito che qualcuno abbia invocato la tua 
protezione e chiesto il tuo aiuto senza essere stato consolato. Con 
questa fiducia a te mi rivolgo e fervorosamente mi raccomando. O padre 
putativo del Redentore, non disprezzare la mia preghiera, ma accoglila 
benevolmente ed esaudiscila. Amen. 



 
Angelus 

 
L’angelo del Signore portò l’annuncio a Maria 
E la Vergine concepì per opera dello Spirito Santo 
 
Ecco la serva del Signore 
Mi accada secondo la tua parola 
 
E il Verbo si è fatto carne 
Ed abita in mezzo a noi 
 
Ave Maria ... 
 

Prega per noi Santa Madre di Dio 
Perché diventiamo degni delle promesse di Cristo 
 

Infondi nel nostro spirito la Tua grazia , o Padre. Tu che, all’annunzio 
dell’angelo, ci hai rivelato l’incarnazione di Tuo Figlio, perla Sua passione 
e la Sua croce guidaci alla gloria della risurrezione . Egli vive e regna con 
Te per i secoli dei secoli . Amen . 
 

Gloria.... 
 

Memorare 
 
Memorare, piissima Virgo Maria, a saeculo non esse auditum quemquam 
ad tua currentem praesidia, tua implorantem auxilia, tua petentem 
suffragia esse derelictum. Ego, tali animatus confindentia, ad te, Virgo 
virginum Mater, curro: ad te venio, coram te gemens peccator assisto. 
Noli, Mater Verbi, verba mea despicere, sed audi propitia et exaudi. Amen 
 
Ricordati, piissima Vergine Maria, che non si è mai udito che alcuno sia ricorso alla 
tua protezione, abbia implorato il tuo aiuto, abbia cercato il tuo soccorso e sia stato 
abbandonato. Animato da tale confidenza, a te ricorro, Madre Vergine delle vergini; 
da te vengo, dinanzi a te mi prosto, gemendo peccatore. Non volere, Madre di Dio, 
disprezzare le mie parole, ma ascolta benevola ed esaudisci. Amen   



Inno Alla Vergine 
 
Vergine Madre, figlia del Figlio, 
umile ed alta più che creatura, 
termine fisso d’eterno consiglio, 
 
tu se’ colei che l’umana natura 
nobilitasti sì, che ’l suo Fattore 
non disdegnò di farsi sua fattura. 
 
Nel ventre tuo si raccese l’amore 
Per lo cui caldo ne l’eterna pace 
Così è germinato questo fiore. 
 
Qui se’ a noi meridiana face 
Di caritate; e giuso, intra i mortali, 
se’ di speranza fontana vivace. 
 
Donna, se’ tanto grande e tanto vali, 
che qual vuol grazia ed a te non ricorre, 
sua disianza vuol volar san’ali. 
 
Dante, Commedia. Paradiso, canto XXXIII, vv.1-5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A Maria, Madre Della Vita 
 
O Maria 
aurora del mondo nuovo, 
Madre dei viventi, 
affidiamo a te le cause della vita: 
guarda, o Madre, al numero sconfinato 
di bimbi cui viene impedito di nascere, 
ai poveri cui è reso difficile vivere, 
di uomini e donne vittime di disumana violenza, 
di anziani e malati uccisi dall’indifferenza 
o dalla presunta pietà. 
Fa che quanti credono nel tuo Figlio 
sappiano annunciare con franchezza e amore 
agli uomini del nostro tempo 
il Vangelo della Vita. 
Ottieni loro la grazia di accoglierlo 
come dono sempre nuovo, 
la grazia di celebrarlo con gratitudine 
in tutta la loro esistenza 
e il coraggio di testimoniarlo 
con tenacia operosa, per costruire, 
insieme con tutti gli uomini di buona volontà 
la civiltà della verità e dell’amore, 
a lode e gloria di Dio Creatore e amante della vita. 
AMEN 
 
(Giovanni Paolo II) 
 
 
 
 
 

  



IL SANTO ROSARIO 
 

Nel nome del Padre, del Figlio, dello Spirito Santo.   Amen. 
O Dio vieni a salvarmi. 
O Signore vieni presto in mio aiuto. 
 
Sia Gloria al Padre, al figlio e allo Spirito Santo, come era nel principio, 
ora e sempre nei secoli. Amen. 
 
Lodato sempre sia, il Santissimo nome di Gesù, Giuseppe e di Maria. 
 

Credo  
 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra, di 
tutte le cose visibili e invisibili. Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, 
unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, 
Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non creato, della stessa 
sostanza del Padre; per mezzo di Lui tutte le cose sono state create. Per 
noi e per la nostra salvezza discese dal cielo, e per opera dello Spirito 
Santo, si è incarnato nel seno dellaVergine Maria e si è fatto uomo. Fu 
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il terzo giorno è 
riuscito secondo, le Scritture, è salito al cielo, siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno 
non avrà fine. Credo nello Spirito Santo, che è il Signore e dà la vita, e 
procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Figlio è adorato e 
glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, un santa, 
cattolica e apostolica. Professo un solo Battesimo per il perdono dei 
peccati. Aspetto la Risurrezione dei morti e la vita del mondo che verrà. 
Amen 
 
  



Nella parte del Rosario che segue il Crocefisso: 
 
1  Padre Nostro 
3  Ave Maria per la fede, la speranza, la carità. 
1  Gloria 
 
(questa parte è opzionabile). 

I misteri del Rosario 
GAUDIOSI. 
(Lunedì,  Sabato) 
1.  Annunciazione dell'angelo a Maria . 
2. Visita di S. Maria a S. Elisabetta. 
3. Gesù nasce a Betlemme. 
4. Presentazione di Gesù al Tempio. 
5. Ritrovamento di Gesù  nel Tempio. 
 
DOLOROSI. 
(Martedì, Venerdì) 
1. Agonia di Gesù nell'orto degli ulivi. 
2. Flagellazione di Gesù alla colonna. 
3. Coronazione di spine. 
4. Salita di Gesù al calvario con la croce. 
5. Crocifissione e morte di Gesù dopo tre ore di agonia 
GLORIOSI. 
(Mercoledì, Domenica)  
 
1. Resurrezione di Gesù Cristo. 
2. Ascensione di Gesù al cielo. 
3. Discesa dello Spirito Santo. 
4. Assunzione di Maria al cielo. 
5. Incoronazione di Maria Regina del cielo e gloria degli 
angeli e dei santi 



LUMINOSI o della LUCE.  
(Giovedì) 
 
1. Gesù è battezzato al Giordano 
2. Gesù si rivela alle nozze di Cana 
3. Gesù annuncia il Regno di Dio e invita alla 
conversione 
4. Gesù si trasfigura sul monte Tabor 
5. Gesù istituisce l'Eucarestia 
 

Dopo aver detto il misteri si recita sulla corona del rosario: 
Padre Nostro …  
10 Ave Maria … 
Gloria al Padre … 
 
Lodato sempre sia, il Santissimo nome di Gesù, Giuseppe e di Maria. 
 
" O Gesù, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno, 
porta in cielo tutte le anime, specialmente le più bisognose della tua 
misericordia". (Fatima, 13 Luglio 1917). 
 
"Mio Dio, io credo, adoro e spero e Vi amo. Domando perdono, per 
quelli che non credono, non adorano, non sperano e non Vi amano." 
(L'angelo della pace ai tre bambini a Fatima, primavera 1916) 
 
Maria Regina della Pace, prega per noi. 
 
Alla fine dei 5 misteri: 
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Salve o Regina 
Salve o Regina, Madre di misericordia, vita e dolcezza e speranza nostra, 
salve. A te ricorriamo esuli figli di Eva, a te sospiriamo gementi e piangenti 
in questa valle di lacrime. Orsù dunque avvocata nostra, volgi a noi, quegli 
occhi misericordiosi e mostraci dopo questo esilio, Gesù, il frutto 
benedetto del seno tuo. O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. Amen. 
 

Litanie Lauretane della Beata Vergine Maria 
 
Signore, pietà Signore, pietà 
Cristo, pietà Cristo, pietà 
Signore, pietà Signore, pietà 
Cristo, ascoltaci Cristo, ascoltaci 
Cristo, esaudiscici Cristo, esaudiscici 
Padre del cielo, che sei Dio abbi pietà di noi 
Figlio, Redentore del mondo, che si Dio abbi pietà di noi 
Spirito Santo, che sei Dio abbi pietà di noi 
Santa Trinità, unico Dio abbi pietà di noi 
Santa Maria prega per noi 
Santa Madre di Dio prega per noi 
Santa Vergine delle vergini prega per noi 
Madre di Cristo prega per noi 
Madre della Chiesa prega per noi 
Madre della divina grazia prega per noi 
Madre purissima prega per noi 
Madre castissima prega per noi 
Madre sempre vergine prega per noi 
Madre immacolata prega per noi 
Madre degna d’amore prega per noi 
Madre ammirabile prega per noi 
Madre del buon consiglio prega per noi 
Madre del Creatore prega per noi 
Madre del Salvatore prega per noi 
Madre di misericordia prega per noi 
Vergine prudente prega per noi 



Vergine degna di onore prega per noi 
Vergine degna di lode prega per noi 
Vergine potente prega per noi 
Vergine clemente prega per noi 
Vergine fedele prega per noi 
Specchio di perfezione prega per noi 
Sede della Sapienza prega per noi 
Fonte della nostra gioia prega per noi 
Tempio dello Spirito Santo prega per noi 
Tabernacolo dell’eterna gloria prega per noi 
Dimora consacrata a Dio prega per noi 
Rosa mistica prega per noi 
Torre della santa città di Davide prega per noi 
Fortezza inespugnabile prega per noi 
Santuario della divina presenza prega per noi 
Arca dell’alleanza prega per noi 
Porta del cielo prega per noi 
Stella del mattino prega per noi 
Salute degli infermi prega per noi 
Rifugio dei peccatori prega per noi 
Consolatrice degli afflitti prega per noi 
Aiuto dei cristiani prega per noi 
Regina degli angeli prega per noi 
Regina dei patriarchi prega per noi 
Regina dei profeti prega per noi 
Regina degli apostoli prega per noi 
Regina dei martiri prega per noi 
Regina dei confessori della fede prega per noi 
Regina delle vergini prega per noi 
Regina di tutti i santi prega per noi 
Regina concepita senza peccato prega per noi 
Regina Assunta in cielo prega per noi 
Regina del Rosario prega per noi 
Regina della famiglia prega per noi 
Regina della pace prega per noi 
  
  



Agnello di Dio, 
che togli i peccati del mondo, perdonaci,  Signore 
Agnello di Dio,  
che togli i peccati del mondo, ascoltaci, Signore 
Agnello di Dio,  
che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi. 
 
G Prega per noi, santa Madre di Dio. 
T E saremo degni delle promesse di Cristo. 
 

G O Dio, il Tuo unico Figlio ci ha procurato i beni dell’eterna salvezza 
con la sua vita, morte e resurrezione. A noi che abbiamo meditato 
questi misteri nel rosario della beata Vergine Maria, concedi d’imitare 
ciò che contengono e di raggiungere ciò che promettono. Per Cristo 
nostro Signore. 

T Amen. 
  



Maria Santissima che scioglie i nodi 

 
 

Il dipinto 
Questo dipinto del 1700, venerato nella chiesa romanica di San Pietro Am Perlach ad 

Asburgo (Germania), rappresenta la figura di Maria, vestita di rosso con un drappo blu 

mosso dal vento sopra le spalle e i fianchi. Ha un' espressione serena, ma è tutta 

concentrata sul compito che le è affidato: sciogliere i grossi e piccoli nodi di un 

nastro bianco, aggrovigliato, offertole da sinistra da un Angelo, per poi lasciarlo 

scivolare a destra, ormai libero e liscio, nelle mani di un altro Angelo. 

 

Cosa sono questi “nodi” ? 
 

Tutte le difficoltà materiali, familiari, scolastiche, professionali o spirituali.. 

Tutti i problemi che ci assillano da anni e che non sappiamo come risolvere; 

tutte le situazioni bloccate o inestricabili, per le quali spesso non vediamo soluzione: 

i nodi dei litigi familiari, dell’incomprensione tra genitori e figli,  

della mancanza di rispetto, della violenza; i nodi del rancore, i nodi del risentimento 

fra sposi, la mancanza di pace e di gioia nella famiglia; nodi dell’angoscia; i nodi della 

disperazione, i nodi dello scioglimento delle famiglie;  l dolore provocato da un figlio 



che si è allontanato da Dio; il nodo di un esame, i nodi dell’alcolismo, dei nostri vizi e 

dei vizi di quelli che amiamo, i nodi delle ferite causate agli altri; i nodi del sentimento 

di colpa, dell’aborto, delle malattie, della depressione, della disoccupazione, delle 

paure, della discordia, del fallimento, dell'indebitamento, della ricerca di un alloggio, 

della tristezza, della droga, del dolore, del divorzio, delle preoccupazioni finanziarie, 

dello stress, della solitudine, nodi dell’incredulità, della superbia, dei peccati delle 

nostre vite. 

 

Un nodo = Una novena 
 

Ogni novena scioglie un nodo. Potete rifare la novena a Maria che scioglie i 

nodi per ciascuno dei nodi che soffocano la vostra vita. 

 

Chiedete, e riceverete... 
La novena è una risposta umile ed ardente alle parole di Gesù:" Chiedete, e vi sarà 
dato... bussate e la porta vi sarà aperta ..."(Matteo 7,7 - Luca 11,9) La novena a Maria 

che scioglie i nodi è preghiera di fede, di abbandono e di perseveranza, ma 

soprattutto è un modo di bussare umilmente alla porta del cielo, chiedendo a Maria 

Vergine di intercedere presso Dio per un'intenzione particolare. 

 

Affidatevi a Maria  
Se siete nella pena e nel dolore, affidate i nodi della nostra vita a chi può tutto 

accanto al Signore: scoprite la Novena a Maria che scioglie nodi, fonte di tante grazie.  

Grande è il conforto nel sapere che "esiste una mano capace di sciogliere i nostri 

nodi". 

 

 

  



LA NOVENA 
a Maria Santissima Che scioglie i nodi 

 
SEGNO DELLA CROCE  
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 

Amen. 

 

PADRE NOSTRO 
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta 

a tua volontà, come in cielo così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti 

a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in 

tentazione, ma liberaci dal male. Amen. 

 

AVE MARIA  
Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te. Tu sei benedetta fra le donne e 

benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi 

peccatori, adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.  
 

GLORIA 
 

Gloria al Padre, e al Figlio e allo Spirito Santo, come era nel principio, e ora, e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen 

 

ATTO DI CONTRIZIONE 
Mio Dio, ho un grande dispiacere di averTi offeso, perché Sei infinitamente buono e 

che il peccato Ti dispiace. rendo la ferma risoluzione, col Tuo aiuto e la Tua Santa 

Grazia, di non offenderTi mai più e  di fare penitenza.  

 

RECITA LE PRIME TRE DECINE DEL 
SANTO ROSARIO. 
 

1 decina = Padre Nostro … 10 Ave Maria … 

Gloria al Padre … 

 

 
. 

 

  



MEDITAZIONE DEL PRIMO GIORNO 
Santa Madre mia amata, Santa Maria, che Scioglie i "nodi" che opprimono i tuoi figli, 

stendi le tue mani misericordiose verso di me. Ti do oggi questo "nodo"(nominarlo se 

possibile..) e ogni conseguenza negativa che esso provoca nella mia vita. Ti do questo 

"nodo" che mi tormenta, mi rende infelice e mi impedisce di unirmi a Te e al tuo Figlio 

Gesù Salvatore. Ricorro a te Maria che scioglie i nodi perché ho fiducia in te e so che 

non hai mai disdegnato un figlio peccatore che ti supplica di aiutarlo. Credo che tu 

possa sciogliere questi nodi perché sei mia Madre. So che lo farai perché mi ami con 

amore eterno. Grazie Madre mia amata. 

"Maria che scioglie i nodi" prega per me. 
Chi cerca una grazia, la troverà nelle mani di Maria. 

 
 

MEDITAZIONE DEL SECONDO GIORNO 
Maria, madre molto amata, piena di grazia, il mio cuore si volge oggi verso di te. Mi 

riconosco peccatore e ho bisogno di te. Non ho tenuto conto delle tue grazie a causa 

del mio egoismo, del mio rancore, della mia mancanza di generosità e di umiltà. Oggi mi 

rivolgo a te, "Maria che scioglie i nodi "affinché tu domandi per me, a tuo Figlio Gesù 

la purezza di cuore , il distacco, l'umiltà e la fiducia. Vivrò questa giornata con queste 

virtù. Te le offrirò come prova del mio amore per te. Ripongo questo "nodo" (nominarlo 

se possibile..) nelle tue mani perché mi impedisce di vedere la gloria di Dio. 

"Maria che sciogli i nodi" prega per me. 
Maria offrì a Dio ogni istante della sua vita 

 
MEDITAZIONE DEL TERZO GIORNO 

Madre mediatrice, Regina del cielo,nelle cui mani sono le ricchezze del Re, rivolgi a me 

i tuoi occhi misericordiosi. Ripongo nelle tue mani sante questo "nodo" della mia vita 

(nominarlo se possibile...), e tutto il rancore che ne risulta. Dio Padre, ti chiedo 

perdono per i miei peccati. Aiutami ora a perdonare ogni persona che consciamente o 

inconsciamente, ha provocato questo "nodo". Grazie a questa decisione Tu potrai 

scioglierlo. Madre mia amata davanti a te, e in nome di tuo Figlio Gesù, mio Salvatore, 

che è stato tanto offeso, e che ha saputo perdonare,perdono ora queste persone........ 

e anche me stesso per sempre."Maria che sciogli i nodi", ti ringrazio perché sciogli nel 

mio cuore il "nodo" del rancore e il "nodo" che oggi ti presento. Amen. 

"Maria che scioglie i nodi" prega per me. 
Chi vuole le grazie si rivolga a Maria. 

 
  



MEDITAZIONE DEL QUARTO GIORNO  
Santa Madre mia amata,  che accogli tutti quelli che ti cercano, abbi pietà di me. 

Ripongo nelle tue mani questo "nodo" (nominarlo se possibile....). Mi impedisce di essere 

felice, di vivere in pace, la mia anima è paralizzata  e mi impedisce di camminare verso 

il mio Signore e di servirlo. Sciogli questo "nodo" della mia vita, o Madre mia. Chiedi a 

Gesù la guarigione della mia fede paralizzata che inciampa nelle pietre del cammino. 

Cammina con me, Madre mia amata, perché sia consapevole che queste pietre sono in 

realtà degli amici; cessi di mormorare e impari a rendere grazie, a sorridere in ogni 

momento, perché ho fiducia in te. 

"Maria che scioglie i nodi" prega per me. 
Maria è il sole e tutto il mondo benefica del suo calore 

 
 

MEDITAZIONE DEL QUINTO GIORNO 
"Madre che scioglie i nodi" generosa e piena di compassione,mi volgo verso di te per 

rimettere, una volta di più,questo "nodo" nelle tue mani (nominarlo se possibile....). Ti 

chiedo la saggezza di Dio, perché io riesca alla luce dello Spirito Santo a sciogliere 

questo cumulo di difficoltà. Nessuno ti ha mai vista adirata, al contrario, le tue parole 

sono così piene di dolcezza che si vede in te lo Spirito Santo. Liberami dall'amarezza, 

dalla collera e dall'odio che questo "nodo" mi ha causato. Madre mia amata, dammi la 

tua dolcezza e la tua saggezza, insegnami a meditare nel silenzio del mio cuore e così 

come hai fatto il giorno della Pentecoste, intercedi presso Gesù perché riceva nella 

mia vita lo Spirito Santo, lo Spirito di Dio venga su di me. 

"Maria che scioglie i nodi" prega per me. 
Maria è onnipotente presso Dio  

 
 

MEDITAZIONE DEL SESTO GIORNO 
Regina di misericordia,ti do questo "nodo" della mia vita (nominarlo se possibile...) e ti 

chiedo di darmi un cuore che sappia essere paziente finché tu sciolga questo "nodo". 

Insegnami ad ascoltare la Parola del tuo Figlio, a confessarmi, a comunicarmi, perciò 

resta con me Maria. Prepara il mio cuore a festeggiare con gli Angeli la grazia che tu 

mi stai ottenendo. 

"Maria che scioglie i nodi" prega per me. 

Sei bellissima Maria e nessuna macchia è in te  

 

 
  



MEDITAZIONE DEL SETTIMO GIORNO 
Madre purissima, mi rivolgo oggi a te: ti supplico di sciogliere questo "nodo" della mia 

vita (nominarlo se possibile...) e di liberarmi dall'influenza del male. Dio ti ha concesso 

un grande potere su tutti i demoni. Oggi rinuncio ai demoni e a tutti i legami che ho 

avuto con loro. Proclamo che Gesù è il mio unico Salvatore e il mio unico Signore. O 

"Maria che sciogli i nodi" schiaccia la testa del demonio. Distruggi le trappole 

provocate da questi "nodi" della mia vita. Grazie Madre tanto amata. Signore, liberami 

con il tuo prezioso Sangue !  

"Maria che scioglie i nodi" prega per me.  

Sei la gloria di Gerusalemme, sei l'onore del nostro popolo  
 

 
 

MEDITAZIONE DELL' OTTAVO GIORNO  
Vergine Madre di Dio, ricca di misericordia, abbi pietà di me, tuo figliolo e sciogli i 

"nodi" (nominarlo se possibile....) della mia vita. Ho bisogno che tu mi visiti, così come 

hai fatto con Elisabetta.Portami Gesù, portami lo Spirito Santo. Insegnami il coraggio, 

la gioia, l'umiltà e come Elisabetta,rendimi piena di Spirito Santo. Voglio che tu sia mia 

Madre, la mia Regina e la mia amica. Ti do il mio cuore e tutto ciò che mi appartiene: la 

mia casa, la mia famiglia, i miei beni esteriori e interiori. Ti appartengo per sempre. 

Metti in me il tuo cuore perché io possa fare tutto ciò che Gesù mi dirà di fare. 

"Maria che scioglie i nodi" prega per me. 
Camminiamo pieni di fiducia verso il trono della grazia  

 
 

MEDITAZIONE DEL NONO GIORNO 
Madre Santissima, nostra avvocata, Tu che sciogli i "nodi" vengo oggi a ringraziarti di 

aver sciolto questo "nodo" (nominarlo se possibile...) nella mia vita. Conosci il dolore 

che mi ha causato. Grazie Madre mia amata, Ti ringrazio perché hai sciolto i "nodi" 

della mia vita. Avvolgimi con il tuo manto d' amore, proteggimi, illuminami con la tua 

pace. 

"Maria che scioglie i nodi" prega per me. 
Camminiamo pieni di fiducia verso il trono della grazia  
  



 RECITA LE ULTIME DUE DECINE 
DEL SANTO ROSARIO 
 

1 decina = Padre Nostro … 10 Ave Maria … 

Gloria al Padre … 

 

PREGHIERA A NOSTRA SIGNORA CHE SCIOGLIE I NODI 
Vergine Maria, Madre del Bell'Amore,  Madre che non ha mai abbandonato un figliolo  

che grida aiuto,  Madre le cui mani lavorano senza sosta per i suoi figlioli tanto amati, 

perché sono spinte dall'amore divino e dall'infinita misericordia che esce dal Tuo 

cuore volgi verso di me il tuo sguardo pieno di compassione. Guarda il cumulo di "nodi" 

della mia vita. Tu conosci la mia disperazione e il mio dolore. Sai quanto mi paralizzano 

questi nodi Maria, Madre incaricata da Dio di sciogliere i "nodi" della vita dei tuoi 

figlioli, ripongo il nastro della mia vita nelle tue mani. 

Nelle tue mani non c'è un "nodo" che non sia sciolto. Madre Onnipotente, con la grazia 

e il tuo potere d'intercessione presso tuo Figlio Gesù, mio Salvatore, ricevi oggi 

questo "nodo" (nominarlo se possibile...). Per la gloria di Dio ti chiedo di scioglierlo e di 

scioglierlo per sempre. Spero in Te. Sei l'unica consolatrice che Dio mi ha dato. Sei la 

fortezza delle mie forze precarie, la ricchezza delle mie miserie, la liberazione di 

tutto ciò che mi impedisce di essere con Cristo. Accogli il mio richiamo. Preservami, 

guidami proteggimi, sii il mio rifugio.  

Maria, che scioglie i nodi, prega per me. 

 

SUPPLICA A MARIA CHE SCIOGLIE I NODI 
Madre di Gesù e Madre nostra, Maria Santissima Madre di Dio; tu sai che la nostra 

vita è piena di nodi piccoli e grandi. Ci sentiamo soffocati, schiacciati, oppressi e 

impotenti nel risolvere i nostri problemi. Ci affidiamo a te, Madonna di Pace e di 

Misericordia. Ci rivolgiamo al Padre per Gesù Cristo nello Spirito Santo, uniti a tutti 

gli angeli e ai Santi. Maria incoronata da dodici stelle che schiacci con i tuoi santissimi 

piedi la testa del serpentee non ci lasci cadere nella tentazione del maligno, liberaci 

da ogni schiavitù, confusione e insicurezza.   Dacci la tua grazia e la tua luce per poter 

vedere nelle tenebre che ci circondano e seguire la giusta strada.  Madre generosa, ti 

presentiamo supplichevoli la nostra richiesta d'aiuto. 

Ti preghiamo umilmente: 

Sciogli i nodi dei nostri disturbi fisici e delle malattie incurabili: Maria, ascoltaci! 

Sciogli i nodi dei conflitti psichici dentro di noi, la nostra angoscia e paura, la non 

accettazione di noi stessi e della nostra realtà: Maria, ascoltaci! 

Sciogli i nodi nella nostra possessione diabolica: Maria, ascoltaci! 

Sciogli i nodi nelle nostre famiglie e nel rapporto con i figli: Maria, ascoltaci! 

Sciogli i nodi nella sfera professionale, nell'impossibilità di trovare un lavoro 

dignitoso o nella schiavitù di lavorare con eccesso: Maria, ascoltaci! 



Sciogli i nodi dentro la nostra comunità parrocchiale e nella nostra Chiesa che è una, 

santa, cattolica, apostolica: Maria, ascoltaci! 

Sciogli i nodi fra le varie Chiese cristiane e confessioni religiose e dacci l'unità nel 

rispetto delle diversità: Maria, ascoltaci! 

Sciogli i nodi nella vita sociale e politica del nostro Paese: Maria, ascoltaci! 

Sciogli tutti i nodi del nostro cuore per poter essere liberi di amare con generosità: 

Maria, ascoltaci! 

Maria che sciogli i nodi, prega per noi tuo Figlio Gesù Cristo nostro Signore. Amen 

 


